
  أوجد الفروقات
 

  أشياء مختلفة في ھذه الصور؟ 5 ھل يمكنك إيجاد 
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:فيھا الكربوھيدرات، جرب ا/تي تتجنبتريد أن في المرة القادمة التي   

 للوجه، شرائح بيض مغلي للعيون، خس مقطع  قليلة الدسمجبنةفي صحن الطعام، ضع 
  للشعر، خيارللفم، وقطع صغيرة من البروكولي كأقراط لFذن

 

!متعة كبيرة وصفر كربوھيدرات تقريبا  
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  أوجد الفروقات
 

  أشياء مختلفة في ھذه الصور؟ 4 ھل يمكنك إيجاد 
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  الرياضةقبلافحص سكر الدم 

 
  الرياضةبعدافحص سكر الدم 
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