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Im
prim

e sur un carton pour cartes d'affaires. Sépare les différentes parties et reconstruis le casse-tête. 

U
ne bonne idée 

pour un repas 
sans glucide! 

    

Jason casse les oeufs pour sa m
ère qui cuit une om

elette. 
P

ourquoi ne pas y ajouter du from
age ou du salam

i ? 
M

ange ton om
elette avec des tranches de concom

bre pour un repas gratuit. 
E

t ne t'inquiète pas pour la quantité d'insuline à prendre! 


