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2 בדקת לפני  

?אכילת ההמבורגר  
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שכחת לבדוק 
לפני ארוחת 
 הערב

 

בדקת לפני 
שהלכת 
 לישון

ת לפני בדק
אכילת 
?ההמבורגר  
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שכחת 
 לבדוק אחרי
ששיחקת  

מה אתה עושה 
כשאתה מרגיש 
מבולבל ולא 
 ?מרוכז

מה אתה עושה 
אחרי פעילות 

 ?גופנית

 שכחת לתת
 בולוס או זריקה 
אחרי ארוחת 
 הצהריים

 

 

 ארוחת צהריים

מה אתה 
ה עושה כשאת
 ?קם בבוקר

 בדקת לפני
 או החלקה גלישה
  גלגיליותעל

 או סקייטבורד
 

מה אתה עושה 
לפני פעילות 

 ?גופנית

מתי אתה 
לוקח טבליות 
 ?גלוקוז

 

?לקחת בולוס  
 עשית זריקה לאחר 

?ארוחת הבוקר  
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