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:נסו את הדבר הבא, בפעם הבאה שתרצו לאכול פחמימות  

, ביצים קשות בתור העיניים, בתור הפנים' קוטג: סדרו את הצלחת בצורה הבאה
מלפפון בתור הפה וברוקולי או כל דבר אחר בתור העגילים, חסה בתור השיער  

 כיף בכמעט אפס פחמימות
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. פעילות גופניתלפנייש לעשות בדיקת סוכר   

 

. פעילות גופניתאחרייש לעשות בדיקת סוכר   
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 ארוחה טובה במקום ארוחת פחמימות

 

 דני שובר את הביצים בכדי שאמא שלו תערבב אותם

?למה לא להוסיף גבינה או נקניק  

 תאכלו עם מלפפון חתוך בשביל ארוחה טעימה ונטולת פחמימות

!והסירו דאגה מליבכם לגבי כמה אינסולין להזריק  
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