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Tryck ut pa kartongblad. Ta isdr dem, och sdtt sedan samman dem igen.
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En bra maltid for
en kolhydrat-Fasta!

Y. N
/]

Johan Knacker aggen at pappa att rOra och steka.
VarfOr inte 1d88a i litet ost och Salami?
At med skivad gurka £Or en smaskig Kolhydrat-fFri maltid.
Och inga bekymmer Over hur mycket insulin mah ska ta!



