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ماذا تفعل قبل 
أن تأكل وجبة 
خفيفة من 

الكربوھيدرات؟

 R نسيت أن
تفحص السكر 
بعد أن لعبت 
التنس

ماذا تفعل 
لإعادة مستوى 

السكر بعد 
ارتفاعه؟

 

7 

أخذت حقنة 
الإنسولين بعد 

الإفطار

نسيت أن تفحص  
السكر قبل تناول 
العشاء

 

ماذا تفعل 
بل أن ق

تمارس 
الرياضة؟

Rتتَبّع الأسھم     

©www.grandmasandy.com 

ماذا تفعل بعد 
أن تأكل 

كربوھيدرات؟

نسيت أن تأخذ 
حقنة الإنسولين 
بعد الغداء

ماذا تفعل 
حينما  

تستيقظ 
من النوم؟

فحصت  
السكر 

أن تتزلج
قبل 

فحصت  
السكر قبل أن 

تنام

ماذا تفعل 
بعد تناول 
الميلك 
شيك؟

ماذا تفعل 
بعد أن 
تمارس 
الرياضة؟

ماذا تفعل 
ليلاً قبل أن 

تخلد إلى 
النوم؟

 

الغداء

متى يجب 
أخذ حقنة 

لين؟الإنسو

فحصت  
السكر قبل 
 Rتناول البرجر

لتتمكن من اللعب أنت بحاجة إلى الزھر ، وكل لاعب بحاجة إلى قطعة تحريك تمثله على لوح اللعب  

متى يجب أن
 يقاس الجلوكوز

السكر في (
؟)الدم

ماذا تفعل
 قبل أن تأكل
 وجبة غنية

 بالكربوھيدرات؟

متى يجب تناول 
عصير البرتقال أو 
أقراص الجلوكوز 

قبل فحص 
السكر؟

ماذا تفعل 
حينما تشعر 
بأن تصرفاتك 
بدأت تتسم 
بالغرابة؟


