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Imprime en papel de cartulina. Separa las partes y luego tnelas

i Jha Srah comida
para uh ayuno de
Carbohidratos !
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José rompe [0S huevos para gue su mama prepare un
revoltillo.
¢Porqué no ahadirle jamon y gueso?
Comelo con pedacitos de pepinillo para Una Sabrosa
Comida Sih Carbohidratos.
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