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Etsi vdhintddn kuusi eroavaisuutta ndistd kuvista
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Loydad tasapaino liikunnan, ruokavalion ja insuliinin vdlilla.
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LOYDA EROAVAISUUDET (7

Etsi vahintddn kuusi eroavaisuutta ndissd kuvissa?

Tarkista verensokerisi ENNEN KUIN URHEILET!

@ Tarkista verensokerisi URHEILUN JALKEEN!
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amerikkalainen jalkapallo

tanssityton hiukset
maalitolppa

huiskat

6-jalkapallopelaajan kési
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q LOYDA EROAVAISUUDET

Etsi vdhintddn kuusi eroavaisuutta ndissd kuvissa

Seuraavalla kerralla kun tarvitset nopeita hiilareita, kokeile tdllaista:
Raejuustoa kasvoiksi, kovaksi keitettyjd munia silmiksi, revittyd salaattia
hiuksiksi, kurkku suuksi ja pala parsaa korvarenkaiksi?

Hauska ruokatuokio ilman hiilihydraattia.
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