
LÖYDÄ EROAVAISUUDET 
Etsi vähintään kuusi eroavaisuutta näistä kuvista 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Löydä tasapaino liikunnan, ruokavalion ja insuliinin välillä. 
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Tarkista verensokerisi ENNEN KUIN URHEILET! 
 
 

Tarkista verensokerisi URHEILUN JÄLKEEN!  
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Seuraavalla kerralla kun tarvitset nopeita hiilareita, kokeile tällaista: 
Raejuustoa kasvoiksi, kovaksi keitettyjä munia silmiksi, revittyä salaattia 
hiuksiksi, kurkku suuksi ja pala parsaa korvarenkaiksi? 

Hauska ruokatuokio ilman hiilihydraattia.  
 1-kananm

unat 
2
-suu kurkusta 

3
-hiukset salaatista 

4
-lusikka 

5
-korvat kukkakaalista 

6
-lautanen 

 


