
 

 

                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 דני שובר את הביצים בכדי שאמא שלו תוכל לערבב אותם
?ה או נקניקלמה לא להוסיף גבינ  

 תאכלו עם מלפפון חתוך בכדי להוסיף טעם נטול פחמימות לארוחה
!וכך תדאגו פחות לגבי כמות האינסולין שצריך להזריק  

ארוחה טובה במקום 
 ארוחת פחמימות 

.הפרידו את החלקים ולאחר מכן חברו בינהם, הדפיסו על קרטון או נייר עבה  

                  www.grandmasandy.com ©     תארוחת פחמימו"פאזל"  
י גיל דורון "תורגם ע   



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

!בידקו סוכר לפני כל פעילות  
 

.הפרידו את החלקים ולאחר מכן חברו בינהם, הדפיסו על קרטון או נייר עבה  

!בידקו סוכר לאחר פעילות  

                  www.grandmasandy.com ©    פאזל אימון 
י גיל דורון "תורגם ע  
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 תאזנו את
, הפעילות הגופנית

 האינסולין
.והתזונה שלכם  

י גיל דורון "תורגם ע  

                  

www.grandmasandy.com ©    י גיל דורון "תורגם ע  


