Printtaa sivu. Leikkaa palat ja asettele pddllekkdin.
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Tee hyva ateria
nopeista hiilareista!
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JaakKko rikkoo kahanmuhat didin valmistamaan
munhakkaaseen.
Voisiko mukaah laittaa myos juustoa tai Salamia?
Sy0 kurkunviipaleiden kanssa makoisa hiilihydraatiton ateria.
Eika tarvitse huolehtia Kuinka pal)oa pitqisi pistad insuliinia!
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Tarkasta verensokerisi ENNEN liikuntaal (ﬁ

O Tarkasta verensokerisi liikunnan JALKEEN!
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Liiku, kaytd
insuliinia ja
huolehdi
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